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 اغَٛ ٞطس زضذتاٖ ٔیٜٛ
 (زلیك ٚ وأُ ٞطس تٝ غٛضت ػّٕی ٚ واضتطزیآٔٛظش )

2، ویرایص و تنظیم: جهانطاه حسن زاده1نگارش: بلال طارمی

 زضذت هیٔرتػطی اظ ٔٛضفِٛٛغی 

 .ٙسیٌٛ یعٛلٝ ٚ تاج زضذت ضا تٙٝ ٔ ٗیحسفاغُ ت :تٙٝ

وٝ  ضٛز یٔٙطؼة ٔ یتؼسازی ضاذٝ فطػ یٔٙطؼة ضسٜ ٚ اظ ٞط ضاذٝ اغّ یاظ تٙٝ، ضاذٝ ٞای اغّ :ضاذٝ

 ضٛ٘س، یٔٙطؼة ٔ هیزضخٝ  یوٝ اظ ضاذٝ ٞای فطػ ییٚ تٝ ضاذٝ ٞا هیزضخٝ  یفطػ ٞای تٝ آٟ٘ا ضاذٝ

 :ٚخٛز زاضز طیظ اػضاء ضٚی ٞط ضاذٝ، .ٙسیٌٛ یٔ زٚ زضخٝ یضاذٝ ٞای فطػ

 ٜٛ،یتؼسا تٝ ٔ ٙىٝیتطحسة ا خٛا٘ٝ، ی. ساذتٕاٖ زاذّسی٘أ تٛاٖ یٔ عیچطٕه ٘ ایآٟ٘ا ضا چطٕٝ  خٛا٘ٝ:

است ٚ زض  عیٚ ٘ٛن ت سٜیوط )چٛب( خٛا٘ٝ ضاذٝ یضىُ ذاضخ .وٙس یتفاٚت ٔ ضٛز، ُیتثس تطي ایٚ  ضاذٝ

 یٞای زاذّ لسٕت تطٌچٝ ٞا، ٗیضسٜ است ٚ ا ُیتطى ا٘س، ضا پٛضا٘سٜ ٍطیىسی وٝ ییزاذُ اظ تطٌچٝ ٞا

تاِطته  یٔسٌآتط هی ّٝیخٛا٘ٝ ٞا تٝ ٚس ٗیوٙٙس ٚ اغّة ا یٔ حفظ ػٛأُ خٛی ذاضج طیخٛا٘ٝ ضا اظ تاث

 ٗیزض ا٘تٟای آٟ٘ا ٚخٛز زاضز. ا ایساِٝ  هیضاذٝ ٞای  ضٚی خٛا٘ٝ چٛب ضٛ٘س. یٔا٘ٙس تٝ ضاذٝ ٔتػُ ٔ

تطػىس اٌط تٝ  ضا تٝ ٚخٛز آٚضز. یخٛا٘ ضاذٝ فطاٚاٖ، پطٚضزٜ طٜیض افتیخٛا٘ٝ لازض است زض غٛضت زض

ضٛز وٝ  ُیساَ تٝ لأثٛضز تثس اظ زٚ پس ٚ رچٝیتٝ ٔ ىساَیپس اظ  تٛا٘س یٔ ضٛز، ٝیٔٙاسة تغص عاٖیٔ

 ا٘سأٟا تاضزٜ ٞستٙس. ٗیٞط زٚ ا

زض زاذُ چٙس تطٌچٝ ٚ زض ٚسظ تطٌچٝ  ٞای خٛا٘ٝ، پٛضص طیخٛا٘ٝ ٌُ ٌطزٚ وطٚی است ٚ ظ یضىُ ذاضخ

زض زضذتاٖ ٞستٝ زاض ٔا٘ٙس  یؼٙیٌُ لطاض زاضز. زض ا٘ٛاع زضذتاٖ، ٘ٛع خٛا٘ٝ تفاٚت زاضز.  یاغّ سَّٛ

زض زضذتاٖ  ىٝیضاذٝ(. زض غٛضت ای)ٌُ  سیآ یتٝ ٚخٛز ٔ یخٛا٘ٝ تطای ٔٙظٛض ذاغ لاسیٌ ّٛ ٚٞ ظضزآِٛ،

خٛا٘ٝ اظ  ػٕط، ُیزض اٚا یؼٙی ضٛ٘س. یٕ٘ ُیتطى یخٛا٘ٝ ٞا تٝ ٔٙظٛض ذاغ یٌلات ٚ ةیزا٘ٝ زاض ٔا٘ٙس س

ٚ عطظ پطٚضش ٕٔىٗ است تٝ خٛا٘ٝ  ظیٚ تؼسا تٝ ٔمتضای ٔح ضسٜ ُیتطى یتطاوتٝ ٚ چٙس تطٌچٝ زاذّ

اغّة تا  ا٘دأس. یساَ تٝ عَٛ ٔ 4تا 3زضذتاٖ  ٗیا خٛا٘ٝ زض یتىأّ طیس ضٛز. ُیٌُ تثس ایضاذٝ ٚ 

چٛب ٚ زض  ایتٝ خٛا٘ٝ ٌُ  هیوٝ ٘عز ضٛز یٔ زٚ خٛا٘ٝ وٛچىتط ٔطاٞسٜ ای هاظ خٛا٘ٝ ٞای ٘أثطزٜ ی هیٞط

ٞط زٚ  ای هی ذطه ضٛز، ای تطٚز ٚ ٗیاظ ت یتٝ ػّت یوٝ خٛا٘ٝ اغّ یٖ لطاض ٌطفتٝ ا٘س. ٔٛلؼآ ٗیعطف

 وٙٙس. یضطٚع تٝ ٕ٘ٛ ٔ وٝ خٛا٘ٝ ا٘تظاض ٘اْ زاضز، یخٛا٘ٝ خا٘ث

 سٜیظا ایضاذٝ  ٗیا .ضٛز یضٚی ٞط ضاذٝ ٔطاٞسٜ ٔتط  عی٘ یذطث سٜیػلاٜٚ تط خٛا٘ٝ ٞای ا٘تظاض پٙح ٘ٛع ظا

 ٞا ػثاضتٙس اظ :
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وٙس ٚ  یتداٚظ ٕ٘ ٕتطیسا٘ت 5تا  4وٝ عَٛ آٟ٘ا اظ  تاضس یٔ یای وٛتاٜ ٚ ذطث سٜیظا رچٝیٔ :(Dardٔیرچٝ )

زٞٙسٜ  ٜٛیػضٛ ٔ هیتٝ ػٙٛاٖ  سیتا رچٝیاظ لغغ ٔ .ضاذه، حأُ خٛا٘ٝ ٌُ ٚ ٔیٜٛ ٔی تاضسٔا٘ٙس 

 ذٛززاضی ٕ٘ٛز.

اظ  لأثٛضز ٚ تٝ یه خٛا٘ٝ ٌُ ذتٓ ٔی ضٛ٘س. ٘سضاذٝ ٞا اظ تطا٘سی وٛتاٞتط ٗیا (:Lambourdلأثٛضز )

  تىأُ ٔیرچٝ تٝ ٚخٛز آٔسٜ ٚ تٟتطیٗ ػضٛ تاضزٜ زضذت سیة ٔحسٛب ٔی ٌطزز.

 

 . لأثٛضز.1ضىُ

 چٛب خٛا٘ٝ آٖ ا٘تٟایی خٛا٘ٝ اٌط وٝ است ا٘ؼغافی لاتُ ٚ ٘اظن وٛچه، ضاذٝ (:Brindilleضاذه یا تط٘سی )

 تاخساض تط٘سی س.ٌٛیٙ ٔی تاخساض تط٘سی تاضس ٌُ خٛا٘ٝ آٖ ا٘تٟایی خٛا٘ٝ اٌط ٚ سازٜ تط٘سی آٖ تٝ تاضس

 تاضس، ضسٜ تطىیُ لأثٛضز وٝ خایی تاضس. ٔی لأثٛضز اظ وٕتط آٖ إٞیت وٝ است زیٍطی تاضزٜ ػضٛ

 اظ است، تط پاییٗ لأثٛضز تٝ ٘سثت آٖ ٔیٜٛ ویفیت ظیطا ضٛز حصف تایس ٚخٛز غٛضت زض تاخساض تط٘سی

 ٔی ظٔیٗ تٝ یا ٚ زیسٜ آسیة ٚ ٕ٘ٛزٜ تطذٛضز ٞا ضاذٝ تٝ تاز اثط زض ٔیٜٛ آٖ، تٛزٖ عٛیُ ػّت تٝ عطفی

 .افتس
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 . تطا٘سی تاخساض.2ضىُ

 یٔ سٜیز ٓیٚ ضر ُیضاذٝ ٞای عٛ یفطػ ایٚ  یتط ضٚی ضاذٝ اغّ اغّة (:Gourmand٘طن یا ٌٛضٔاٖ )

 یتٝ وّ سیتاضٙس تا یٔ ٓیچٖٛ ػم ٚ وٙٙس یفالس خٛا٘ٝ ٌُ تٛزٜ تٝ عٛض ػٕٛزی ضضس ٔ یتٝ عٛض وّ وٝضٛ٘س 

 ضاذٝ حأُ آٖ ضا لغغ وطز. تٝ اظ ٔحُ اتػاَ

 ٔداٚض اػضای تضؼیف تاػث ٚ ٕ٘ٛزٜ ضضس زضذت تاج اغّی ٞای ضاذٝ تطضٚی وٝ است لٛی ضاذٝ : وٛضسٖٛ

 .ضٛز ٔی ذٛز

تٝ  ٜٛیٔ دازیٚ ٌٛضت ٔا٘ٙسی است وٝ زض ٔحُ ا ٓیضر یٔسٌآزا٘ٝ زاض، تٛضس تط ٜٛیزض زضذتاٖ ٔ :تٛضس

  ػضٛ حأُ تؼسازی خٛا٘ٝ چٛب ٌُٚ است. ٗیا .سیآ یٚخٛز ٔ

 

 . تٛضس.3ضىُ

 .ضٛ٘س ٔی زضذت تضؼیف تاػث ٚ ظاٞط زضذت تٙٝ ضٚی وٝ ٞایی ضاذٝ : خٛش تٙٝ

 

 خٛش.تٙٝ . 4ضىُ

 پیٛ٘سی زضذت پایٝ ٞا آٖ ٔٙطا ٔؼٕٛلا وٝ پیٛ٘س ٔحُ ظیط ٚ زضذت پای زض وطزٜ ضضس ٞای ضاذٝ : پاخٛش

 .تاضس ٔی

 زاض٘س.( ی٘مص اساس ی)لسٕتٟای شوط ضسٜ ذػٛغا زض ٞطس تاضزٞ 
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 . پاخٛش.5ضىُ

  

 (یزضذت)آ٘اتٛٔ هیٔرتّف  ترص ٞایاظ  طییتػٛ. 5ضىُ 

 

 

 .ػمیٓ ٚ اظ ٘ٛع ضٚیطی ٔی تاضس( ،زضذت سیة )ٌٛضٔاٖ یا ٘طن. ا٘ساْ ٞای ظایطی 6ضىُ
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 (Pruningتؼطیف ٞطس )

 طیتٝ ٔٙظٛض تحت تاث س وٝتاض یٔ اٜیٞای ٔرتّف ٌ ا٘ساْ ییخع ایػّٓ ٚ ٞٙط لغغ وأُ  یٞطس تٝ عٛض وّ

تاػث  تیاغلاح ٚ تٟثٛز ٕ٘ای ظاٞطی وٝ زض ٟ٘ا یتٝ عٛض وّ ای اٜیضضس ٚ تاضٚضی ٌ طیٔس تیٞسا لطاض زازٖ ٚ

 ٌطزز. یٔ یزٞ ٜٛیٚ ٔ یٌّسٞ ،ضضس ٚ وٙتطَ ٓیتٙظ

 زلایُ ا٘داْ ٞطس

 اظ حس ٚ تطاوٓ تالای ضاذٝ ٞا صیاظ ضضس ت طییزضذت زض حس ٔغّٛب ٚ خٌّٛ. ٍٟ٘ساضی ا٘ساظٜ 1

 ٚ ضىستٝ فی، ضؼٕاضی، تسٜی. حصف ضاذٝ ٞای ذطى2

 سٜی. حصف ضاذٝ ٞای ضٚی ٞٓ افتازٜ ٚ ذ3ٕ

٘ٛض  طتطیت افتی، زضٞاسثة چطذص تٟتط ٞٛا زاذُ ضاذٝ  دٝیوٝ زض ٘ت یذّٛت وطزٖ لسٕت زاذّ. 4

 ٌطزز. یتاج ٚ واٞص ٔماٚٔت زض تطاتط تاز ٔ یٞای زاذّ ضاذٝ تٛسظ

 زض ستیتا یحاِت ضرع ٞطس واض ٔ ٗی: زض ازض زضذتاٖ ٚ زضذتچٝ ٞا یزٞ ٜٛیٚ ٔ یٌّسٞ هی. تحط5

 ،ىساِٝی، )ضٚی ضاذٝ ٞای فػُ خاضی ی، ٘حٜٛ ٌّسٞزضذت، ضٙاذت ا٘ٛاع خٛا٘ٝ ٞا ِٛٛغییعیف ٔٛضز

 ٚ زاضتٝ تاضس تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ زضذتچٝ تٛضی یٚ ...( ٚ ٘حٜٛ ضضس ٚ ٕ٘ٛ زضذت ٔٛضز ٘ظط اعلاػات واف زٚساِٝ

 ت.زاض ٓی٘رٛاٞ ٜٛیٌُ ٚ ٔ سیساَ تِٛ ٗیٞطس ضٛ٘س تا چٙس یاغِٛ طیاٌط تٝ غٛضت غ طٚوا٘تایپ

 ٔماتُ زض ٔرتّف زضذتاٖ اِؼُٕ ػىس (:Rejuvination. خٛاٖ ساظی زضذتاٖ ٚ زضذتچٝ ٞای ٔسٗ )6

 ٔی ٘طاٖ ٔٙفی اِؼُٕ ػىس تطذی ٚ ٔثثت اِؼُٕ ػىس تطذی ٚ تٛزٜ ٔتفاٚت تسیاض ساظی خٛاٖ ٞطس

 زلیك غٛضت تٝ اِٚیٝ ٞای تطضسی ٚ ٔغاِؼات تایستی ٔی ػّٕی چٙیٗ تٝ الساْ اظ لثُ حاَ ٞط تٝ زٞٙس.

أط ا٘داْ ضٛز ٚ تحت ٘ظط ٔترػع ٚ واضضٙاس  ٚ ساَ چٙس عی ٚ تسضیدی غٛضت تٝ ػُٕ ایٗ ٚ ٌیطز ا٘داْ

 زضذت خسا ذٛززاضی ضٛز. تٝ ٔٙظٛض خٛاٖ ساظی ىثاضٜیٚ  سیاظ ٞطس ٞای ضس

 ٞطس ٔعایای

 ،تسضىُ ،٘اذٛاستٝ ٞای ضاذٝ حصف تٝ تٛاٖ ٔی تاضس، زاضتٝ پی زض تٛا٘س ٔی ٞطس ػُٕ وٝ ٔعایایی اظ

 ٔیعاٖ تٝ ٘ٛض ٚ ٞٛا وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ خٟات وّیٝ زض ٞا ضاذٝ ٔٙاسة تٛظیغ ٞا؛ تیٕاضی تٝ آِٛزٜ ٚ ذطه ٘اتدا،

 ٔیٜٛ تاض وطزٖ ٔتؼازَ ضیطٝ؛ سیستٓ ٚ ضٚیطی ٞای ا٘ساْ تیٗ تؼازَ ایداز وٙس؛ ٘فٛش زضذت تاج زض وافی

 زازٖ فطْ ٚ ساظی ضىُ زضذت؛ تٝ ٔٙاسة اسىّت ٚ فطْ زازٖ آٚضی؛ ساَ اظ خٌّٛیطی ٚ ٔثٕط زضذتاٖ زض

 ضضس وطزٖ ٔحسٚز ؛...ٚ چتطی ٘اضٖٚ , ٔدٖٙٛ تیس , چٙاض ,ٞا ضٕطاز سطٚٞا، ا٘ٛاع ٘ظیط ظیٙتی ٌیاٞاٖ تٝ

 ٌیاٜ تحطیه ٚ پیط ٞای ضاذٝ حصف عطیك اظ ٔسٗ زضذتاٖ ساذتٗ خٛاٖ ٚ تاغی ػّٕیات تسٟیُ تطای ٌیاٜ

 .وطز اضاضٜ خسیس ٞای ضاذٝ تِٛیس تطای
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 ا٘ٛاع ٞطس

 ظیط تمسیٓ تٙسی ٕ٘ٛز:ضست ػُٕ ٚ ٞسف ٔٛضز ٘ظط تٝ ضىُ ٞطس ضا ٔی تٛاٖ اظ ٘ظط ظٔاٖ، 

 

  
  ظٔستا٘ٝ

 اظ ٘ظط ظٔاٖ -1
 

 ا٘ٛاع ٞطس

  
 تاتستا٘ٝ

    

   
 

  

  
 اظ ٘ظط ضست ػُٕ -2 ضؼیف

  
 ٔتٛسظ

  
 ضسیس

    

 
 

 

 

 

 

 پاوٛتاٜ

 اظ ٘ظط اضتفاع زضذت

 ٞطس فطْ

اظ ٘ظط ٞسف ٔٛضز  -3

 ٘ظط

 ٘یٕٝ پاتّٙس

 پاتّٙس

 

 

ٌطز: ٞطٔی، 

ضّدٕی، خأی، 

 اظ ٘ظط ضىُ تاج زضذت پاچطالی

پٟٗ: وٛضزٖٚ، 

 زٚضاذٝ

   

   
: ذٓ وطزٖ ضاذٝ، تطزاضتٗ پٛست ٞطس ضاذٝ

ضاذٝ حأُ ٔیٜٛ، ظذٕی وطزٖ پٛست، ٞطس 

 تطي، ٞطس ٌُ، ٞطس ٔیٜٛ
ٞطس 

 تاضزٞی

 
 ٞطس ضیطٝ 

 

 اظ ٞطیه ٔٛضز زض وٝ زاضز ٔٙغمٝ ٞٛای ٚ آب ٚ ٞطس ٘ٛع ،زضذت ٘ٛع تٝ ستٍیت زضذتاٖ ٞطس ظٔاٖ

 پاییع اٚاذط اظ آٟ٘ا ضفتٗ ذٛاب تٝ ٍٞٙاْ زض ضا پصیط ذعاٖ زضذتاٖ تیطتط. ضٛز تحث خساٌا٘ٝ تایس زضذتاٖ

 ذٛاب اظ وٝ وٛتاٞی ظٔاٖ ٔست اظ پس ضا زضذت وٝ است آٖ تط ٔٙغمی ِٚی وٙٙس ٔی ٞطس تٟاض اٚایُ تا

 زض ضا آِٛ ٚ ٌیلاس ٕٞچٖٛ زضذتا٘ی. أا ٌطزز لازض ذٛز ظذٓ تطٔیٓ تٝ تا وٙیس ٞطس تاضس ضسٜ تیساض

زضذتاٖ افطا ٚ ( Silver leaf) ای ٘مطٜ تطي ٘ظیط ٞایی تیٕاضی تٝ آٟ٘ا اتتلای ذغط تا وٙٙس ٔی ٞطس تاتستاٖ
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 ٔٙاسثی ظٔاٖ پاییع اٚاذط تٙاتطایٗ، .وٙٙس ٔی تطضح ضیطاتٝ ضسیسا ضاش تط اثط ٞطس اظ ٔحُ ظذٓ ذٛز

 .ضٛ٘س ٞطس پاییع زض است تٟتط ضیطاتٝ ضسیس تطضح زِیُ تٝ ٘یع تطٌاٖ سٛظ٘ی .آٟ٘است ٞطس تطای

 :زاضیٓ ٞطس ٘ٛع زٚ وّی عٛض تٝ ضسٜ شوط ٔٛاضز تٝ تٛخٝ تا

 أىاٖ زضذتاٖ ضسٖ تیساض تا تطٌٟا ظٔاٖ ضیعش اظا٘داْ ایٗ ٞطس  ذطه: یا ظٔستا٘ٝ یا ذٛاب ٞطس( اِف

 ٞطس واض پاییع اٚایُ ضٛز، ا٘داْ تاؽ سغح تٕاْ زض ٔٛلغ تٝ ٞطس ایٙىٝ تطای ٚسیغ تاغات زض .است پصیط

 ضا ٞا ضاذٝ سطٔاظزٌی ذغط زضذتاٖ ٞطس فػُ، ایٗ زض سطزسیط ٔٙاعك زض ِیىٗ .وٙٙس ٔی ضطٚع ضا

 زضذتاٖ ٞطس تطای ظٔاٖ تٟتطیٗ است ٔٙاسة ییٞٛاضطایظ آب ٚ  وٝ ظٔستاٖ اٚاذط تٙاتطایٗ .زضتطزاضز

تفاٚت ٞایی  ظٔستا٘ٝ ٞطس ظٔاٖ ٔٙغمٝ ٞٛایی ٚ آب ضطایظ ٚ زضذت ٘ٛع تٝ تستٝ اِثتٝ .ٔی تاضس ٔیٜٛ

 حاِیىٝ زض. ضٛز ٔی ٞطس ظٔستاٖ اٚاذط ٌیاٜ ایٗ سطٔا، تٝ ٘سثت ّٞٛ تٛزٖ حساس زِیُ تٝ ٔثلا .زاضز

 زض ظٔستا٘ٝ ٞطس سطزسیط، ٔٙاعك زض ٕٞچٙیٗ .وطز ٞطس ظٔستاٖ اٚایُ زض تٛاٖ ٔی ضا سیة زضذت

 حصف ٚ ضیطٝ ٞطس فطْ، ٞطس .ٔی ٌیطز ا٘داْ ظٔستاٖ اٚایُ زض ٌطٔسیط ٔٙاعك زض ٚ ظٔستاٖ اٚاذط

 ضیطٜ حطوت ظٔاٖ ایٗ زض پصیط است. ا٘داْ ظٔا٘ی ٔحسٚزٜ ایٗ زض ظزٜ آفت ٚ تیٕاض ٚ ذطه ٞای ضاذٝ

 ٚخٛز تٝ ٌیاٜ تطای ذاغی ٔطىُ ٚ ضٛز ٔی شذیطٜ زضذت تٙٝ زض غصایی ٔٛاز ٚ تاضس ٔی وٙس تسیاض پطٚضزٜ

 .یسآ ٕ٘ی

 ضضس زضذت ٔرتّف اػضای ٚ ضٛز ٔی آغاظ ٌیاٜ فؼاِیت ظٔستا٘ٝ ٞطس اظ پس سثع: یا تاتستا٘ٝ ٞطس ب(

 زض ٘یع ٔعاحٓ ٚ ٔػطف تسٖٚ ٚ ظائس ٞای ا٘ساْ ٕ٘ٛ، ٚ ضضس زٚضاٖ عَٛ زض .ٌیط٘س ٔی سط اظ ضا ذٛز ٕ٘ٛ ٚ

 ٔی ذٛز ٕ٘ای ٚ ٘طٛ غطف ضا زضذت زض غصایی ٔٛاز ا٘طغی اظ ظیازی ٔمساض ٚ وطزٜ ضضس زضذتاٖ اظ تؼضی

 یا ٚ ضیطٝ اعطاف وٝ ٞایی پاخٛش تٛاٖ ٔی ٟٔٓ اػضای اظٔٛخة تضؼیف زضذت ٔی ضٛز.  ٘تیدٝ زض ٚ وٙٙس

 ٞطسزض ٞطس سثع تایس ٘سثت تٝ لغغ وطزٖ آٟ٘ا الساْ ٕ٘ٛز.  وٝ تطز ٘اْ ضا آیٙس ٔی ٚخٛز تٝ تٙٝ ٚ سالٝ

 یا ٚ ٞا ٚاضیتٝ اظ تطذی تطای تاتستاٖ اٚاسظ زض آٟ٘ا ٕ٘ٛ ٚ ضضس وٝ ٞایی ضاذٝ ضٚی تط ٔی تٛاٖ ضا سثع

 ػّٕیات وٝ است زازٜ ٘طاٖ تدطتٝ زاز. ا٘داْ است ضسیسٜ پایاٖ ٝت زیٍط ٞای ٚاضیتٝ تطای پاییع اٚایُ

 طٜیساَ ٔٛاز شذ اظ ٔٛلغ ایٗ زض ظیطا ضٛز؛ ا٘داْ تاتستاٖ اٚاسظ زض است تٟتط ضاذٝ ضٚی تاتستا٘ٝ ٞطس

 طٝ،یض ٌُ، تطي، ٞطس زض ا٘سأٟای آٖ است. یساظی ٔٛازآِ طٜیشذظٔاٖ ٚ  سٜیای زضذت تٝ ٔػطف ضس

خّٕٝ اظ  اِطضس غیظذٓ ضٚی پٛست سالٝ ٚ لغغ ا٘تٟای ضاذٝ ٞای سط دازیا ٚ حصف ٘طن ٞا ٚ پاخٛضٟا، ٜٛیٔ

 ٗیاظ ضاخ ٚ تطي ٞای زضذت ضسٜ ٚ تٝ ا یٞطس سثع تاػث حصف لسٕت ٞطس تاتستا٘ٝ ٞستٙس. اتیػّٕ

 تٛا٘ٙس اظ ٘ٛض یٔ اٜیٞا ٚ اػضای ٔرتّف ٌ غٛضت تطي ٗیزض ا .سیٕ٘ا یٔ ُیضا تسٟ اٜیٌ ٝیتٟٛ ةیتطت

 ضٛز. یا٘داْ ٔ فیسثه ٚ ذف حایٞطس تاتستا٘ٝ تطخ .ٙسیضا تٕٙا استفازٜ حساوثط سیذٛضض

 تطضسی ا٘ٛاع ٞطس

   (The types of pruning)اظ ٘ظط ضست ٞطس   -1

اٌط پس اظ ٞطس ٔمساض ضاذٝ  .ضٛز یٔ ٓیٚ ٔتٛسظ تمس سیضس ف،یٞطس تٝ سٝ ٘ٛع ضؼ ٘ظط، ٗیاظ ا

 .ٓییٌٛ یٔ فیٞطس ضا ضؼ ایٗ حاِتٚ تطػىس  سیحصف ضسٜ تاضس ٞطس ضا ضس ضاذٝ وٕتط اظ ٕا٘سٜیتال
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تاضس ٞطس اظ ٘ٛع ٔتٛسظ  ٕا٘سٜیتطاتط تا ٔمساض ضاذٝ تال ثایضسٜ تمط حصف ٔمساض ضاذٝ ىٝیزض غٛضت

ٔتفاٚت  اضیضست ٞطس تستٝ تٝ ٘ٛع زضذت )ػىس اِؼُٕ زضذتاٖ ٔرتّف زض ٔماتُ ضست ٞطس تس .است

تستٝ تٝ  یتغٛض وّ. ٔتفاٚت ذٛاٞس تٛز ٞای ٌصضتٝ ٞطس زض ساَ یچٍٍٛ٘ ٚ زضذت سٗ ذٛاٞس تٛز(،

ضاذٝ ٞا ٔتفاٚت ذٛاٞس  یسطظ٘ ایٞطس، ٘ٛع حصف ٚ  اتیػّٕ ٔٛخٛز تاج زضذت ٚ ٞسف اظ اخطای تیٚضؼ

 :ضٛز یا٘داْ ٔ ُیتٛز ٚ تا ضٚش ٞای ش

   (Heading backسطظ٘ی ٘ٛن ضاذٝ ٞا یا سطضاذٝ ظ٘ی )  1-1

، ٔتطاوٓ ساذتٗ تاج ضٚش ٗیزض ا یٞسف اغّ وٝ ٓیظ٘ یضاذٝ ٞا ضا ٔ ای٘ٛع ٞطس فمظ ٘ٛن ٟ٘اَ ٚ  ٗیزض ا

ضاذٝ  دازیتٝ ا هیتحط ضا یتٛاٖ ضاذٝ ٞای اغّ ی٘ٛع ٞطس ٔ ٗیتا ا ٔی تاضس. یفطػ یزٞ ضاذٝ هیتحط ٚ

)تٝ ٔٙظٛض  وطز ، پط ضاذٝ ٚ ٔتطاوٓچٙس ساَ یتاج زضذت ضا ع ّٝیٚس ٗیتس ٕ٘ٛز ٚ یزض ساَ آت یٞای فطػ

 (طتطیا٘ساظی ت ٝیفطْ ٚ سا دازیا

 (Thinning outتاج ) وطزٖ ٙهیا ت ٞا ضاذٝ وأُ حصف  1-2

 ٚ ظزٜ آفت-زفطٔٝ-تستٝ ظٚایای) ٘أٙاسة ظٚایای تا ٞای ضاذٝ ٚ زضٚ٘ی ٞای ضاذٝ ٞطس ٘ٛع ایٗ زض

 ٘ٛع ایٗ ٞسف زیٍط ػثاضت تٝ ضٛز. ٔی ذّٛت زضذت تاج ػُٕ ایٗ تا ٚ ٕ٘ٛزٜ حصف ا٘تٟا لسٕت اظ ضا تیٕاض(

 ساِٟای زض ضسیس ٞطس زِیُ تٝ وٝ زضذتا٘ی. تاضس ٔی تاج تطاوٓ واٞص ٚ ٞا ضاذٝ وطزٖ تٙه ٞطس،

 ضٚش ایٗ تا است تٟتط ا٘س، ٘طسٜ ٞطس وٝ ٞست ساِی چٙس یا ٚ ا٘س ٌطفتٝ ذٛز تٝ خاضٚیی حاِت ٌصضتٝ،

 ٍٞٙاْ زض .ضٛز ا٘داْ تسضیدی غٛضت تٝ ٚ ساَ 3 اِی 2 عی تایستی ٔی اغلاحی ػُٕ ایٗ. ضٛ٘س ٞطس

 ساظز ٔی ذٛز حأُ ضاذٝ تا یا ٚ تٙٝ تا ضاذٝ وٝ ای ظاٚیٝ چٝ ٞط وٝ زاضت زلت تایس ٞا، ضاذٝ وأُ حصف

 ذٛاٞس آتی ساَ زض تٟتطی ضضس ٚ تٛزٜ تط لٛی ضاذٝ ایٗ تاضس، تط ٘عزیه (زضخٝ 90) لائٕٝ ظاٚیٝ تٝ

 ٔماٚٔتطاٖ تستٝ ظٚایای تا ٞای ضاذٝ ػٕٛٔا ضٛز. حصف است تٟتط ٘یع تستٝ ظٚایای تا ٞای ضاذٝ ٚ زاضت

 .تاضس ٔی تط ضؼیف عٛفاٖ ٚ تطف سٍٙیٙی ٔماتُ زض

  ٔٛضز٘ظط ٞسف ٘ظط اظ  -2

غٛضت ٞطس ضا ٞطس فطْ  ٗیفطْ ٔٙاسة تطای زضذت است وٝ زض ا دازیا ٔٙظٛض ٚ ٞسف اظ ٞطس، یٌاٞ

 ی٘اْ ٔ یٞطس تاضزٞ آٖ تاضس، یتاضزٞ یٔٙظٛض اظ ٞطس زذاِت زض چٍٍٛ٘ ىٝیغٛضت أا زض .٘أٙسی ٔ

اضتفاع ٚ ٞطس ٞطس فطْ تٝ زٚ زستٝ ٞطس فطْ اظ ٘ظط  ٞستٙس. یا٘ٛاع ٔرتّف زاضای زٚ ٘ٛع ٗیا .طزیٌ

. طزیٌ یزستٝ تٙسی لطاض ٔ ٗیزض ا عی٘ یٙیاِثتٝ ٞطس فطْ تعئ وٝ ضٛز یٔ ٓیفطْ اظ ٘ظط ضىُ تاج تمس

فطْ ٚ اسىّت آٖ ا٘داْ  ُیپس اظ تطى ٔؼٕٛلای ٞای اَٚ وطت ٟ٘اَ ٚ ٞطس تاضزٞ ٞطس فطْ زض ساَ

 .طزیٌ یٔ
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 ٞطس فطْ 2-1

 اظ ٘ظط اضتفاع زضذت 2-1-1

 ىٝیزض غٛضت ضٛ٘س. تیپاوٛتاٜ ٚ پاتّٙس تطت ٕٝی٘ ٕٔىٗ است تٝ سٝ حاِت پاوٛتاٜ، زضذتاٖ اظ ٘ظط اضتفاع،

زضذت تٝ غٛضت پاوٛتاٜ  ،تاضس ٕتطیسا٘ت 70وٕتط اظ  یضاذٝ اغّ ٗیسغح ذان تا اِٚ اظ اضتفاع زضذت

زض  ٗیٕٞچٙ ضٛز.ٔی استفازٜ  ةیزضذتاٖ پاوٛتاٜ س تیضٚش تطای تطت ٗیا أطٚظٜ اظ است. ضسٜ تیتطت

زض فطْ  است زضذت تٝ فطْ پاوٛتاٜ ٞطس ضٛز. لاظْ ضٛز، استفازٜ فیضؼ ٞای ٝیاظ ا٘ٛاع پا ىٝیتغٛض

 100اظ  صیاضتفاع تٙٝ ت ىٝیغٛضت زض است. ٕتطیسا٘ت 100اضتفاع تٙٝ زضذت حسٚز  پاوٛتاٜ، ٕٝی٘

ٚ تازاْ  ٌطزٚ لاس،یٌ ط،یا٘د فطْ ٔؼٕٛلا تطای زضذتاٖ ٗیا .ضٛز یتٝ آٖ فطْ پاتّٙس اتلاق ٔ ،تاضس ٕتطیسا٘ت

 .طزیٌ یٔٛضز استفازٜ لطاض ٔ

 اظ ٘ظط ضىُ تاج 2-1-2

تاج زضذت زض تٕاْ خٟات  وٙٙس. زض فطْ ٌطز، یزضذتاٖ ضا اظ ٘ظط ضىُ تاج تٝ زٚ فطْ ٌطز ٚ پٟٗ ٞطس ٔ

فطْ تاج  ضضس وٙٙس، ٗیغفحٝ ٚ ػٕٛز تط ظٔ هیوٝ زض  ٙسیاٌط ضاذٝ ٞا ضا ٚازاض ٕ٘ا یِٚ زاضز. یىسا٘ی ضضس

سطػت تاز  عاٖیٚ ٔ ٝیپا ٘ٛع اٜ،ی٘ٛع ٌ زضخٝ حطاضت، ٔا٘ٙس ٘ٛض، یا٘تراب فطْ تاج تٝ ػٛأّ .٘أٙسی پٟٗ ٔ ضا

ٚ  ٙسیٌٛ یٔ یآ٘طا فطْ ٌطز تٛذاِ زض فطْ ٌطز ضاذٝ ٔطوعی زضذت حصف ضٛز، اٌط زاضز. یزض ٔٙغمٝ تستٍ

اظ ٘ٛع تٛپط ٚ فطْ  یٚ ضّدٕ یٔفطٟٔای ٞط .ٙسیٌٛ یآٖ فطْ ٌطز تٛپط ٔ تٝ تٕا٘س،ی اٌط ضاذٝ ٔطوعی تال

ضٛ٘س وٝ تٝ آٖ فطْ  یٔ تیٞطس ٚ تطت یٔا٘ٙس ٔٛ تٝ فطْ ذاغ یزضذتا٘ .تاضس یٔی اظ ٘ٛع تٛذاِ یخأ

 .ٙسیٌٛ یٔ یپاچطاغ

 پط ٔا٘ٙس تیتطت 2-1-2-1

 ٗیزض ا وٝ ضٛزی ٘ٛع ٞطس ا٘داْ ٔ ٗیا ،است سی( ضسییا٘تٟا ۀخٛا٘ ۀ)غّثییا٘تٟا یطٌیوٝ چ یزض زضذتا٘

 ٗی. اتاضس ی. زض ٚالغ فطْ زضذت تٝ غٛضت پط ٔتٙٝ ضاذٝ ٞا ضا حفظ وطز ٗیلسٕت پائ غٛضت ٔی تٛاٖ زض

 .زاضز واضتطز ای ٘مطٜ سطٚ ٚ ٔطٟس واج، تطٌاٖ اظ خّٕٝ سطٚ ذٕطٜ یزض سٛظ٘ طتطیت تی٘ٛع تطت

 استا٘ساضز تطتیت 2-1-2-2

 سغح اض ٔتط2 اضتفاع تا ضٚش ایٗ زض ضٛز. ٔی ا٘داْ است ضسیس ا٘تٟایی چیطٌی وٝ تعضي زضذتاٖ زض 

 .ضٛز ٔی ٞٓ تیطتط اضتفاع ایٗ ،ذٛاستزض ٘ٛع حسة تط اِثتٝ وٙیٓ. ٔی حصف ضا ٞا ضاذٝ تٕأی ظٔیٗ،

 .زاضز واضتطز تیس ٚ ػطػط ٌٙدطه، ظتاٖ تٛت، چٙاض، ، ٘اضٚ زض تطتیت ٘ٛع ایٗ

  تٛتٝ ای تیتطت 2-1-2-3

 ٗیسغح ظٔ اظ ٔتط ٓیضٚش حسٚز ٘ ٗیزض ا .ضٛز یاست ا٘داْ ٔ فیضؼ ییا٘تٟا یطٌیزض زضذتاٖ وٛتاٜ وٝ چ

ٔا٘ٙس  زاضز تطای زضذتاٖ پطاوٙسٜ زض چٕٗ واضی ٞا واضتطز تی٘ٛع تطت ٗیوٙس. ا یضاذٝ ٞا ضا حصف ٔ یتٕأ

 ٌُ. ةیّٞٛ ٌُ ٚ س تٖٛ،یظ
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  (Central leaderتطتیت ٞطٔی ) 2-1-2-4

 ٓیزٞ یاخاظٜ ٔ ٓ،یزضذت ضا حصف وٙ یضاذٝ اغّ ایٟ٘اَ ٚ  ییخٛا٘ٝ ا٘تٟا ٙىٝی٘ٛع ٞطس تسٖٚ ا ٗیزض ا

چٙاض ٚ  عی،یتثط طیتطای زضذتاٖ ٘ظ طتطیضىُ ٞطس ت ٗیذٛز ضا حفظ وٙس. ا یؼیحاِت عث زضذت ایٟ٘اَ ٚ 

ضاذٝ ٔطوعی  ىٝیزض حاِ یؼیضٛز وٝ تغٛض عث یٟ٘اَ اخاظٜ زازٜ ٔ ایٚ تٝ زضذت ٚ  ضٚز یٔ واج تٟطاٖ تىاض

ٚ ٞطس تٟٙا ٔحسٚز تٝ حصف ضاذٝ ٞای  سیتّٙستط است، ضضس ٕ٘ا یفطػ ٞای اظ ضاذٝ( آٖ سضی)ضاذٝ ِ

 یستی٘ثا سضیٚخٝ ضاذٝ ِ چیٌطزز ٚ تٝ ٞ یتا اضتفاع زِرٛاٜ ٔ تٙٝی ٙییٚ لغغ ضاذٝ ٞای پا یاضاف یفطػ

اظ  طتطیآٟ٘ا ت یٙییپا یچٖٛ عَٛ ضاذٝ ٞای فطػ ضٛ٘س،ی ٔ تیضىُ تطت ٗیوٝ تٝ ا یحصف ضٛز. زضذتا٘

ٚ  ازیٚ ٔؼٕٛلا زاضای اضتفاع ٘سثتا ظ ط٘سیٌ یٔ ٔرّٛط تٝ ذٛز ایٞطْ  هیتالاتط تٛزٜ ضىُ  یضاذٝ ٞای فطػ

ٔتط  4وٙاضی تا ػطؼ وٕتط اظ  ٚی ا٘یٔ فٛغٞاییتطای ض طتطی٘ٛع ٞطس ت ٗیتاضٙس، ا یلغط تاج ٘سثتا وٓ ٔ

 ضٛز.  یٔ ٝیتٛغ

 45 ظاٚیٝ تا ٚ ٔتٙاٚب عٛض تٝ اغّی ٞای ضاذٝ آٖ زض وٝ زٚوی ٞطٔی فطْ یىیزاضیٓ.  ٞطٔی فطْ ٘ٛع زٚ

 تا فطػی ٞای ضاذٝ فطْ ایٗ زض وٝ زاضز ٘اْ چّچطاغی ٞطٔی فطْ زیٍطی ٚ ا٘س ضسٜ تٙظیٓ تٙٝ ضٚی زضخٝ

 .ٌیط٘س ٔی لطاض تٙٝ ضٚی ٔدتٕغ عٛض تٝ ٚ( سا٘تیٕتط 30 حسٚزیىسیٍط ) اظ وٕتطی فاغّٝ

 :ضٛز ٔی ػُٕ ظیط غٛضت تٝ زٚوی ٞطٔی فطْ تٝ ضسیسٖ تطای

سا٘تی ٔتطی سغح ذان لغغ ٔی ٕ٘اییٓ. زض ایٗ غٛضت ٔؼٕٛلا  50-70زض ساَ اَٚ ٟ٘اَ ضا اظ فاغّٝ  -

 خٛا٘ٝ ضٚی ٟ٘اَ تالی ٔی ٔا٘س. 6حسٚز 

زض ساَ زْٚ خٛا٘ٝ ٞا ضضس وطزٜ ٚ ضاذٝ ٞای فطػی ضا تطىیُ ٔی زٞٙس. تٝ ٍٞٙاْ ٞطس، ضاذٝ اغّی  -

خٛا٘ٝ تاضس ٚ ضاذٝ ٞای فطػی ضا عٛضی لغغ ٔی  6ٞطس ٔی وٙیٓ وٝ حأُ ضا ٕٞا٘ٙس ساَ لثُ تٝ ٌٛ٘ٝ ای 

 عَٛ آٟ٘ا زض ساَ زْٚ تاضس. 1.4وٙیٓ وٝ عَٛ آٟ٘ا تطاتط 

ٔتط  4زض ساَ سْٛ ػٕیات ٞطس ضا ٔا٘ٙس ساَ زْٚ ٞطس ٔی وٙیٓ. اضتفاع زضذت تا ایٗ فطْ تٝ حسٚز  -

س. أا زضذتاٖ غیط ٔثٕط ضا ٘یع ٔی تٛاٖ تٝ فطْ ٔی ضسس. تیطتط زضذتاٖ ٔثٕط تٝ ایٗ فطْ تطتیت ٔی ضٛ٘

 ٞطس زٚوی تطتیت وطز. زض ذتاٖ پطٚضش یافتٝ تٝ ایٗ فطْ لٛی ٚ ٔستحىٓ ذٛاٞٙس تٛز.

 (Modifild Leader) تطتیت ضّدٕی 2-1-2-5

 تٝ ٚ ٌطفت ٘رٛاٞس ذٛز تٝ( ٔطوعی یا پیطاًٞٙ) ِیسض حاِت ٔساٚٔا ای ضاذٝ ٞیچ تطتیت، ضىُ ایٗ زض

 پیطاًٞٙ ٘مص ٚ لغغ ضا آٖ ا٘تٟای تایس ضٛز، تعضٌتط آٟ٘ا اظ ٚ ٔسّظ ضاذٝ ٞازیٍط تط ای ضاذٝ ایٙىٝ ٔدطز

 ضاذٝ زاضای ذٛز خٛا٘ة تٕاْ زض زضذت وٝ ضٛز ٔی تاػث تطتیت ضٚش ایٗ وطز. ٚاٌصاض زیٍطی ضاذٝ تٝ ضا

 ٘طاٖ ذٛز اظ تالایی تسیاض تحُٕ ٚ ٔماٚٔت عٛفاٖ ٚ تطف ٘ظیط ذاضخی فطاضٞای تطاتط زض ٚ ضٛز لٛی ٞای

 .زٞس

ٚ  ٗیٔتط اظ سغح ظٔ یسا٘ت 180ضٚش پس اظ آ٘ىٝ ٟ٘اَ تطوٝ ای ضس ، سط آٖ ضا زض فاغّٝ حسٚز  ٗیزض ا

 .وٙس یٔ سیتِٛ ی، تؼسازی ضاذٝ فطػٟ٘اَ زض ساَ تؼس زض عَٛ فػُ ضضس ٗیذٛاب لغغ وطزٜ، ا فػُ زض
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فاغّٝ ٔٙاسة زاضز ضا  ٍطیٔٙاسة ٚ زض خٟات ٔرتّف وٝ اظ ٕٞس یضاذٝ فطػ 5 یاِ 3تؼس  ساَ زض ظٔستاٖ

( ٚ یتستٝ )٘سثت تٝ تٙٝ اغّ اییضاذٝ ٞا ضا وٝ زاضای ظٚا یزضذت ا٘تراب ٚ ٔاتم یاغّ تٝ ػٙٛاٖ تاظٚٞای

)حصف وأُ ٚ تسٖٚ پاضٙٝ(. ضا ذٝ ٞای  ٓیوٙ یلسٕت تٝ ضاذٝ حصف ٔ اظ ضاذٝ ٞای زفطٔٝ تٛزٜ ضا ای

 ػُٕ تٟتط است زض ظٔاٖ پطٚضش ٗیآٚض٘س. ا یتٝ ٚ خٛز ٔ ٙسٜیآ زض زضذت ضا یا٘تراب ضسٜ اسىّت اغّ

ٔتط تاضس، تا ٞطس  یسا٘ت 30اظ  طتطیا٘تراب ضسٜ ت ٞای ٟ٘اَ زض ٟ٘اِستاٖ ا٘داْ ضٛز. چٙا٘چٝ عَٛ ضاذٝ

چٝ عَٛ ضاذٝ ا٘تراب ٚ چٙا٘ ٓیضسا٘ یٔ ٔتط یسا٘ت 30 یاِ 25وٛتاٜ ضسٜ ٚ عَٛ ضاذٝ ضا حسٚز  یسط ظ٘

 .ضٛز یٔٛوَٛ ٔ تؼس ػُٕ تٝ ساَ ٗیتٝ ٞطس ٘ثٛزٜ ٚ ا اظیی٘ ٔتط تاضس، یسا٘ت 30ضسٜ وٕتط اظ 

 وٝ زضذتا٘ی ٚ ضٛز ٔی ٌستطزٜ زضذت تاج ٚ ٔحسٚز زضذت اضتفاع ٞطس ٘ٛع ایٗ زض ضس ٌفتٝ وٝ ٕٞا٘غٛض

 ٔماٚٔت ذاضخی فطاضٞای ٔماتُ زض وٝ تاضٙس ٔی لٛی ٞای ضاذٝ زاضای ضٛ٘س، ٔی ٞطس ضّدٕی ضىُ تٝ

 تٝ تٛاٖ ٔی ضا پستٝ ٚ ٌطزٚ تازاْ، ظضزآِٛ، ٌلاتی، سیة، ٔا٘ٙس زضذتا٘ی٘یع  ٔثٕط زضذتاٖ اظ .زاض٘س تیطتطی

 .وطز تطتیت ضّدٕی ضىُ

 وٙٙس: یػُٕ ٔ طیتٝ ضطح ظ ٘ٛع ٞطس ٗیتطای ا٘داْ ا

خٛا٘ٝ ٞا زض عَٛ فػُ ضضس تثسیُ تٝ  ٔتط لغغ وٙیس. سا٘تی 120-150ٟ٘اَ ضا اظ اضتفاع  زض ساَ اَٚ،

ضاذٝ ٔٙاسة تٝ فاغّٝ  2-5تٝ عٛضی وٝ  .سییضا حصف ٕ٘ا ییضاذٝ ٞای تالا ،زض ساَ زْٚ. ضٛ٘س ضاذٝ ٔی

ا زض غٛضت ض ٔا٘سٜ یضاذٝ ٞای تال تٕا٘س. یخٟات ٔرتّف ضٚی تٙٝ تال ٚ زض ٍطیىسیسا٘تی ٔتط اظ  20 – 30

ٞطس ٔٙحػط تٝ لغغ ضاذٝ ٞای ٘اتدا ٚ  ٞای تؼس، زض ساَ سْٛ ٚ ساَ .سیوٙ فیتٛزٖ ٞطس ضؼ ُیعٛ

 ٘أغّٛب است.

 (Open Centerتطتیت ٔطوع تاظ )خأی( ) 2-1-2-6

فطْ  زضی حصف ضاذٝ اغّ ُیتفاٚت وٝ تٝ زِ ٗیتا ا ،زاضز یضثاٞت تٝ فطْ ضّدٕ تی٘ٛع تطت ٗیزض اغُ ا

 ٟ٘اَ ضا ایزضذت  ،یضاذٝ ٞای اغّ ایٟ٘اَ ٚ  ییفطْ تا حصف خٛا٘ٝ ا٘تٟا ٗیاست. زض ا یزضذت تٛذاِ یخأ

تاظ ٞستٙس ضا ٍ٘ٝ  اییوٝ زاضای ظٚا ییٞای تؼس ضاذٝ ٞا ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ساَ یضاذٝ ٞای فطػ سیتٝ تِٛ هیتحط

 ٗی٘ٛض زاض٘س. تا تٛخٝ تٝ ا تیاست وٝ ٔحسٚز یٔٙاعم ٔٙاسة یفطْ خأ .ٓیوٙ یضا حصف ٔ یٔاتم زاضتٝ ٚ

ٚ زض ٔٙاعمی وٝ ٌطزز  یٔ یآت ٞای ساَ زض طتطیا٘ساظ ت ٝیتاج ٚ سا ی٘ٛع ٞطس ٔٛخة ٌستطزٌ ٗیوٝ ا

زضذتاٖ  طتطیتضعٛتت ٞٛا تالاست ٌعیٙٝ ٔٙاسة تطی ٘سثت تٝ زیٍط ضٚش ٞای تطتیت ٟ٘اَ ٔی تاضس. 

 ٞطس وطز. یتٝ فطْ خأ ٛاٖت یٔٚ ٌٛخٝ ضا  لاسی،ٌیة،ٌلاتیٔثٕط ٔثُ س

 وٙٙس: یضطح ػُٕ ٔ ٗیتس یتٝ فطْ خأ یاتیتطای زست

 زض خٛا٘ٝ سٝ سطتطزاضی اظ پس .وٙیس سطتطزاضی ٔتطی سا٘تی 50-70 اضتفاع اظ ضا ٟ٘اَ اَٚ ساَ زض

 .ضٛ٘س ٔی حصف پاییٙی ٞای خٛا٘ٝ تمیٝ ٚ ٌصاضتٝ تالی آٖ ا٘تٟای

عَٛ زاضتٝ  ٔتط یسا٘ت 50اظ  صیوٝ اٌط ت سیآ یسٝ خٛا٘ٝ سٝ ضاذٝ تٝ ٚخٛز ٔ ٗیزض ساَ زْٚ اظ ا

 یآٟ٘ا ضا لغغ ٔ ضضس وطزٜ تاضٙس، یاٌط ضاذٝ ٞای اضاف ٗیٕٞچٙ .ضٛز یحصف ٔ یاضافٔمساض  تاضٙس،

 .ٓیوٙ
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 تاضٙس، ٔتطاوٓ ٚ ظیاز ا٘س وطزٜ ضضس اغّی ٞای ضاذٝ ضٚی وٝ ٞایی خٛا٘ٝ ٔمساض است ٕٔىٗ سْٛ ساَ زض

 ضا تمیٝ ٚ ٌصاضتٝ تالی یىسیٍط اظ ٔتط سا٘تی 10 حسالُ فاغّٝ تٝ ضا ٔٙاسة فطػی ٞای ضاذٝ تایس وٝ

 ا٘داْ ٞسف .ضٛز ٔی ٞطس ضاذٝ تمیٝ ٚ ٌصاضتٝ تالی خٛا٘ٝ سٝ اغّی ٞای ضاذٝ ا٘تٟای زض .وٙٙس حصف

 ٞطس الأىاٖ حتی ٚ تط٘س ٔغّٛب تیطٚ٘ی ٞای خٛا٘ٝ تٙاتطایٗ است؛ زضذت تاج ٌستطش ٞطس، ٘ٛع ایٗ

 .وٙٙس ضضس تیطٖٚ سٕت تٝ ٞا خٛا٘ٝ وٝ ضٛز ا٘داْ عٛضی تایس

 

 .اظ چپ تٝ ضاست: خأی، ضّدٕی ٚ ٞطٔی. 7ضىُ

 تطتیت پا چطاغی  2-1-2-7

 ظیط ضطح تٝ تطتیة تٝ پاچطاغی فطْ ٞطس ا٘داْ تطای .زاضز ضا واضتطز تیطتطیٗ ٔٛ زض ٞطس فطْ ایٗ چٖٛ

 :وٙٙس ٔی الساْ

 اِٚیٗ .وٙیس استفازٜ ٔٛلت لیٓ اظ آٖ تطىیُ تطای ٚ وٙیس ا٘تراب سا٘تیٕتط 150 تا 75 تیٗ ضا ٔٛ اضتفاع

 زْٚ خٛا٘ٝ تالای اظ ضا آٖ ساِٝ یه ٟ٘اَ یا ٔٛ لّٕٝ یؼٙی ٌیطز، ٔی غٛضت ٟ٘اَ واضت ٔٛلغ زض ٞطس

 ٔٛخٛز ٞای ضاذٝ اظ ساَ آذط زض وٝ وٙس ٔی ضاذٝ زٚ یا یه تِٛیس ٔٛ ضضس، اَٚ ساَ زض .وٙیس ٔی ٞطس

 خٛا٘ٝ تالای اظ ٘یع ضا ضاذٝ ایٗ ٚ وٙیس حصف ضا ٞا ضاذٝ تمیٝ ٚ زاضتٝ ٍ٘ٝ ضا ظٔیٗ تٝ ٘عزیه ضاذٝ فمظ

 تٝ وٝ وٙس ٔی ضاذٝ زٚ تِٛیس وطزٜ ٕ٘ٛ پایٝ ضٚی ٔا٘سٜ تالی خٛا٘ٝ زٚ زْٚ ساَ تٟاض زض .وٙیس ٞطس زْٚ

اظ ضاذٝ ٞای خٛاٖ ضا وٝ ٘سثت تٝ سغح  یىیزض اٚاسظ تاتستاٖ ساَ زْٚ  .تست لیٓ تٝ ضا آٟ٘ا تایس تسضیح

 ٗیزض اثط ا .سی٘ظط ٞطس وٙ ضا تٝ اضتفاع ٔٛضز ٗیطیوطزٜ ٚ ضاذٝ ظ حصف تالاتط لطاض ٌطفتٝ است، ٗیظٔ

 .ٌطز٘س یٔ ظاٞط یضٚی تٙٝ اغّ یٞطس ضاذٝ ٞای فطػ

 ضٚی تٙٝ خٛاٖ یاٌط تؼساز ضاذٝ ٞای فطػ تاضس، یٔٛلغ ذعاٖ وٝ ظٔاٖ ٞطس ٔٛ ٔ یؼٙیزض آذط ساَ زْٚ 

 5تا  3ٞستٙس، حصف وطزٜ، فمظ ٘سثت تٝ لسضت تٛتٝ  هی٘عز ٗیضا وٝ تٝ سغح ظٔ ییتاضس، ضاذٝ ٞا ازیظ

 ثایضاذٝ ٞا تٝ عٛض ٔٙظٓ ٚ تمط ٗیوٝ ا سیوٙ یٚ سؼ سیتٙٝ لطاض زاض٘س ٍ٘ٝ زاض یفٛلا٘ ا٘تٟای ضاذٝ وٝ زض

اظ آٟ٘ا ضا اظ تالای خٛا٘ٝ  هیٚ تؼس اظ ٞط  سط٘یلطاض ٌ ٝیخٟات ٔرتّف ضٚی پا زض ٍطیىسیفاغّٝ اظ  هیتٝ 

زض آذط ساَ سْٛ  ،تاضس فیزض آذط ساَ زْٚ ٚ اٌط تٛتٝ ٔٛ ضؼ غٛضت ٗیتٝ ا .سیسْٛ ٞطس وٙ ایزْٚ 

 ٞا لٛی ضس٘س، ٝیوٝ پا یتٛزٜ ٚ تؼس اظ ٔست یفطْ ٔٛلت ٗیا زض ٓی٘ػة ل ٌطزز. یٔ ُیتطى یفطْ پاچطاغ

 .سیآٟ٘ا ضا خٕغ آٚضی وٙ سیتٛا٘ یٔ
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 . فطْ تطتیت پاچطاغی زض اٍ٘ٛض.8ضىُ

 تطتیت فطْ پٟٗ 2-1-2-8

 زٞٙسٜ ٔیٜٛ ٞای ضاذٝ ٚ اغّی ٚ یه زضخٝ فطػی ٞای ضاذٝ ٔیٜٛ، زضذتاٖ زض پٟٗ ٞای فطْ تطىیُ تطای

 سغح یه زض ٞا ضاذٝ ایٗ ایٙىٝ تطای ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض خٙٛتی ضٕاِی خٟت زض ٔؼٕٛلا ٚ سغح یه زض ٍٕٞی

 ضست ٚ آفتاب تاتص وٝ ٘ٛاحی زض پٟٗ ٞای ضىُ. تست چٛب یا سیٓ اظ لیٕی تٝ ضا آٟ٘ا تایس ٌیط٘س لطاض

 زضذتاٖ پطٚضش تطای .ضٛز ٔی استفازٜا وٙٙس، ٔی ٔیٜٛ زضذتاٖ اظ ظیازی ا٘ٛاع تطای است وٓ ضٚضٙایی

 لاتُ آٟ٘ا ٕ٘ٛ ٚ ضضس ٚ تٛزٜ تصضی غیط ٞای پایٝ زاضای وٝ زضذتا٘ی اظ اغٛلا پٟٗ، ٞای فطْ غٛضت تٝ ٔیٜٛ

 .وٙٙس ٔی استفازٜ تاضس، ٔی وٙتطَ

ضىُ( ٚ چٙس ضاذٝ )پإِت(  U)وٛضزٖٚ(، زٚ ضاذٝ ) ضاذٝ یه:وّی زستٝ سٝ تٝ تٛاٖ ٔی ضا پٟٗ ٞای فطْ

 تمسیٓ ٕ٘ٛز.

 :سیتٛخٝ وٙ طیٞطس تٝ زستٛضاِؼُٕ ظ ٗیخٟت ا٘داْ افطْ یه ضاذٝ )وٛضزٖٚ(:  -اِف

زٚ خٛا٘ٝ زض ا٘تٟای ٟ٘اَ  مایزل سیتا .سیلغغ وٙ ٗیظٔ ٔتطیی سا٘ت 60ٟ٘اَ ضا زض ساَ اَٚ اظ فاغّٝ  -

آٟ٘ا ضا حصف  سیتاضس تا ػسز 2 اظ طتطیتؼساز خٛا٘ٝ ٞا زض ا٘تٟای ٟ٘اَ ت وٝی زض غٛضت .تاضس ٚخٛز زاضتٝ

 .ضٛ٘سی ٔ ٓیوطزٜ ٚ آٔازٜ تستٗ تٝ ل یضضس واف ذطزاز خٛا٘ٝ ٞا زض اٚاسظ ٗیا .سیوٙ

 ضضتٝ ٗیضٚی اِٚ ییضسٜ ٚ خٛا٘ٝ وٙاضی تٝ غٛضت تاظٚ تیٞسا ییتالا ٓیتٝ سٕت س ییحاَ خٛا٘ٝ ا٘تٟا -

 .ضٛز یٔ سٜیوط ٓیس
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 .ٓیوٙ یٔا٘ٙس ساَ اَٚ ػُٕ ٔ عیزض ساَ زْٚ ٘ زاضتٝ تاضس، ٓیضضتٝ س هیاظ  طتطیت یٕیس ٓیاٌط ل -

 ٝیضٚ یاظ ٌستطش تضىُ ٚ ا٘ساظٜ زضذت ثاتت ٍ٘ٝ زاضتٝ ٚ  تا ٞطس ٔساْٚ تاتستا٘ٝ ٚ ظٔستا٘ٝ، سیتا -

 .طزیا٘داْ ٌ عیعطفٝ ٘ ٞطس فطْ وٛضزٖٚ ٕٔىٗ است تٝ غٛضت زٚ ضٛز. طییخٌّٛ ضاذٝ

 :وٙیس ػُٕ ظیط ضطح زٚضاذٝ،تٝ فطْ تطىیُ تطایضىُ(:  Uفطْ زٚ ضاذٝ ) -ب

زٚ خٛا٘ٝ تٝ عٛض  ىٝیعٛض تٝ س؛یاظ سغح ذان ٞطس وٙ ٔتطی یسا٘ت 60ٟ٘اَ ضا زض ساَ اَٚ اظ فاغّٝ 

 افمی تمطیثا زٚضاذٝ تطىیُ خٛاٜ زٚ ایٗ ضضس، فػُ عَٛ زض .ا٘تٟای ٟ٘اَ ٚخٛز زاضتٝ تاضس زض ٔتماتُ

 تٝ اظ ٔساْٚ ٞطس تا تایس .ضٛز ٔی حاغُ فطْ ٟ٘ایتا لیٓ تٝ آٟ٘ا تستٗ ٚ وطزٖ ٞسایت تا وٝ زٞٙس ٔی ضا

 ضاذٝ زٚ فطْ تاظٚ ٞط ضٚی ػّٕیات ٕٞیٗ تىطاض تا .وٙیس خٌّٛیطی اضافی ٞای ضاذٝ ضضس ٚ تاج ضیرتٍی ٞٓ

 .آیس ٔی زست تٝ ٔضاػف

 تٝ ٞطس ٘ٛع ایٗ ا٘داْ تطای زاضز. تیطتطی واضتطز واضی ٔیٜٛ زض فطْ ایٗ فطْ چٙس ضاذٝ )پإِت(: -ج

 :وٙیس ػُٕ ضطح ظیط

زضخٝ تٝ ضىُ تازتعٖ ضٚی ضزیف ٞای سیٓ ٞسایت وٙیس. تطای ایٗ  60-90ضاذٝ ٞای خا٘ثی ضا تا ظاٚیٝ 

 هیٚ  یزٚ خٛا٘ٝ خا٘ث ىٝیضٛز. تٝ عٛض یسطتطزاضی ٔ ٕتطییسا٘ت 60ٟ٘اَ اظ اضتفاع  زض ساَ اَٚ ٔٙظٛض،

 ییضسٜ ٚ ضاذٝ ا٘تٟا تیٞسا ٓیس ٗیضٚی اِٚ یزٚ ضاذٝ خا٘ث ٟ٘اَ ٚخٛز زاضتٝ تاضس. ضٚی ییخٛا٘ٝ ا٘تٟا

 .ضٛز یفطستازٜ ٔ ییتالا ٓیتٝ س

ضاذٝ ػٕٛزی ضا اظ ضٚی خٛا٘ٝ اَٚ یا زْٚ زض ساَ زْٚ، زٚ ضاذٝ خا٘ثی ضا اظ حسٚز یه چٟاضْ عِٛطاٖ ٚ 

زض تاتستاٖ ضاذٝ ٞای ػٕٛزی وٝ تٝ عطف تالا ضضس وطزٜ ٚ تا ٔحٛض ػٕٛزی تٝ ضلاتت تطذاستٝ  ٞطس وٙیس.

 .سیضا حصف وٙ فیٞای ذاضج اظ ضز ضاذٝ عیا٘س ٚ ٘

سا٘تی ٔتط اظ ٔحّی وٝ ساَ لثُ ٞطس ضسٜ، لغغ وطزٜ ٚ یه  60زض ساَ تؼس ٔحٛض ػٕٛزی ضا تٝ فاغّٝ 

٘ٛع ٞطس  ٗی. زض اطزیٌ یای تؼس ٞطس ٔا٘س ساَ زْٚ غٛضت ٔ . زض ساِٝسیحصف وٙ عیتاظٚٞا ضا ٘زْٚ 

ضاذٝ  سیػٛؼ تا زض س،یزاض ٍ٘ٝ ی،تال تاظتطی تا تٙٝ زاضتٝ تاضس ٝیلٛی ٘ثاضس ٚ ظاٚ ازیظ ضاذٝ ای وٝ سیتا

ضضس عثمٝ اَٚ ضا ٔحسٚز  تٛزٖ ا٘تٟای تاج، ٚ لٛی یٙیتاضٙس تا سٍٙ ییتالا ٞای لٛی تط اظ ضاذٝ یٙییٞای پا

 ٘ساظز.
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 ضىُ( ٚ چٙس ضاذٝ )پإِت(. Uتطتیت فطْ یه ضاذٝ )وٛضزٖٚ(، زٚضاذٝ ). 9ضىُ

 ٞطس تاضزٞی 2-2

 ساذتٗ ٔحسٚز ٚ لٛی ذیّی اػضای تضؼیف ٚ تاضٚض اػضای تمٛیت تا وٝ است آٖ تاضزٞی ٞطس اظ ٞسف

 تاضزٞی لثیُ ایٗ اظ اػٕاِی ٚ( زضذتاٖ اظ تؼضی زض) ٌُ تٝ چٛتی ٞای خٛا٘ٝ تثسیُ ٚ ضٚیطی ا٘سأٟای

 ذٓ ضأُ تاضزٞی ٞطس .ضٛ٘س ٞسایت ٔطغٛب ٔحػَٛ تِٛیس سٕت تٝ تاضٚض ٞای ا٘ساْ ٚ وٙتطَ زضذت

 .است ضیطٝ ٚ ٔیٜٛ ٌُ، تطي، ٞطس ضاذٝ، پٛست تطزاضتٗ ٚ وطزٖ

 ٞطس ضاذٝ 2-2-1

 ا٘ساظٜ ٚ ٘حٜٛ زض وٙٙسٜ تؼییٗ ػأُ ٟٕٔتطیٗ ٞا ضاذٝ ضضس ٘حٜٛ ٚ تؼساز ٌیاٜ، یه ٔرتّف اػضاء تیٗ زض

 تؼلاٜٚ .ضٚز ٔی ضٕاض تٝ ظٔستا٘ٝ یرثٙساٖ ٚ تطف تاز، ٔیٜٛ، ٚظٖ اظ ٘اضی فطاضٞای ٔماتُ زض آٖ ٔماٚٔت

 تاضٚضی لسضت ضٚی تط ظیازی ٔیعاٖ تٝ تط، اغّی ٞای ضاذٝ ٚ تٙٝ تا آٟ٘ا ظاٚیٝ ٚ ٞا ضاذٝ ٌطفتٗ لطاض ٘حٜٛ

 ضاذٝ وطزٖ ٞطس ٍٞٙاْ زض زلایُ، ایٗ تٝ .ٌصاضز ٔی تاثیط خٛی ٘أساػس ضطایظ تطاتط زض آٖ تحُٕ ٚ ٌیاٜ

  .ٌطفت ٘ظط زض ضا آٖ ٟ٘ائی ا٘ساظٜ ٚ ضىُ ٕٞٛاضٜ ٚ تطز تىاض ظیازی زلت تایس ٌیاٜ یه ٞای

 ٘اتاضٚض ٞای ضاذٝ .ٕ٘ٛز تمسیٓ ٘اتاضٚض ٚ تاضٚض ٌطٜٚ زٚ تٝ تٛاٖ ٔی ضا چٛتی ٌیاٜ یه ٞای ضاذٝ وّی، تغٛض

 :اظ ػثاضتٙس تاضٚض ٞای ضاذٝ (.ٔیٜٛ ٚ ٌُ فالس) تاض تی ٔؼِٕٛی ٞای ضاذٝ ٚ ٞا ٘طن ٞا، پاخٛش :اظ ػثاضتٙس

 .(ٔیٜٛ ٚ ٌُ حاٚی) زٞٙسٜ تاض ٔؼِٕٛی ٞای ضاذٝ ٚ تط٘سی ،(زاضزٞا) ٞا سیره

 ٔا٘ٙس اٍ٘ٛض، اٞاٖیاظ ٌ یزض تطذ .ٙسیآ یتاضٚض تٝ ٚخٛز ٔ٘ا یٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ضضس خٛا٘ٝ ضاذٝ ٞای ٔؼِٕٛ

 یزض تؼض .ضٛز یطاٖ تاظ ٔاظٜ ٞای ٌُ ٞستٙس ٚ پس اظ ضضس ٌّلثُ اظ ضضس زاضای سطآغ ٞا ضاذٝ ٗیا

وٝ پس اظ  سیآ یآٟ٘ا سطآغاظٜ ٞای ٌُ تٝ ٚخٛز ٔ یضضس، زض خٛا٘ٝ ٞای خا٘ث ساَ ٞٓ ٔا٘ٙس ّٞٛ، زضتاتستاٖ

ضاذٝ ٞای ٘اتاضٚض، اغُ تط  صیطایضٛ٘س. زض پ یٔ ٜٛیتٝ ٌُ ٚ ٔ ُیتثس تؼس زض تٟاض ساَ یظٔستاٖ ٌصضا٘

ضٛ٘س اظ تٝ  یٔ ساضیپس حیفػُ ضضس، ٕٞچٙا٘ىٝ تٝ تسض عَٛ ٞا ٚ ٘طن ٞا ضا زض وٝ تٕاْ پاخٛش ستا ٗیا
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 ٝیٞا ضا تٝ ػٙٛاٖ پا ضا ٍ٘اٜ زاضت ٚ پاخٛش ٞا ضاذٝ ٗیتٛاٖ ا یٔ ییاستثٙا ظیلغغ وٙٙس. اِثتٝ زض ضطا

خٛا٘ٝ ٌُ( تٝ ػٙٛاٖ  سیتِٛ ٚ ٚازاض ساذتٗ تٝ ا٘طؼاب ٚ یچٙس ساَ سط ظ٘ ّٝیٞا ضا )تٛس ٚ ٘طن ٛ٘سیپ

 یآٟ٘ا ٔ تیٔٛلؼ حسة تط ٘اتاضٚض ضا یتٝ واض ٌطفت. ضاذٝ ٞای ٔؼِٕٛ رهیضاذٝ حأُ س ایضاذٝ تاضٚض ٚ 

تٝ آٖ  ضاخغ حصف وأُ ٞطس وطز وٝ زض ازأٝ ای یتٝ زٚ غٛضت سط ظ٘ اٜیتٛاٖ زض زٚضٜ استطاحت ٌ

 غحثت ذٛاٞس ضس.

 دٝیوٝ ٔمساضی اظ ضاذٝ ٞا ٚ زض ٘ت اٜیٌ زض ٘ظط زاضت وٝ ٔؼٕٛلا زض تٟاض ساَ تؼس اظ ٞطس، سیتا ٙدایزض ا

 یٔ ٔا٘سٜ یذٛز ضا غطف ضضس خٛا٘ٝ ٞای تال طٜیشذ طٚییٞای ذٛز ضا اظ زست زازٜ، ٘ خٛا٘ٝ تؼسازی اظ

خٛا٘ٝ  ایٕٔىٗ تٛز ضضس ٘ىطزٜ ٚ تٝ حاِت ضاوس)ذفتٝ(  یٔؼِٕٛ ظیوٝ زض ضطا ییٞا خٛا٘ٝ ةیتطت ٗیٚ تس وٙس

 یٚ ٔتطاوٓ ضسٖ ضاذساضٜ زضذت ٔ ازیضاذساضٜ ظ سیٚ ٔٛخة تِٛ ضٛ٘س یتٝ ضاذٝ ٔ ُیتثس ٟ٘فتٝ تٛز٘س،

تٝ عٛض وأُ حصف  ضا زض ظٔستاٖ ساَ تؼس سیٞای خس ضاذٝ ٗیازی اظ اتؼس سیتا ،یحاِت ٗیزض چٙ ٌطز٘س.

اظ تطوٝ ای  دٝیزض ٘تٚ  ٚ تسٖٚ ا٘طؼاب غیسط ضضس ٚ وٛتاٜ وطز تا اظ یسطظ٘ عیضا ٘ ٕا٘سٜیوطز ٚ ضٕاض تال

 ٞطس تٕا٘س. یتال اٜیخٛا٘ٝ تط ضٚی ٌ یواف وطزٜ زض ضٕٗ تطای ضضس ساَ تؼس تؼساز طییضسٖ آٟ٘ا خٌّٛ

 ىثاضیاظ  صیت یضاذٝ ٞای تاضٚض ٔؼِٕٛ، َٛ ػٕط آٟ٘ا زاضز. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَتٝ ع یضاذٝ ٞای تاضٚض، تستٍ

ٞا  رهیضٛ٘س. س طاستٝیوٝ تٝ تاض ٘طستٝ ا٘س پ یزض ظٔستاٖ ساِ سیتا ٗیاوٙٙس، تٙاتط یٕ٘ ٜٛیٚ ٔ ٌُ سیتِٛ

 ستیزٜ ساَ تا ت ةیٔثلا زض ظضزآِٛ تا چٟاض ساَ، زض س .زاض٘س یعَٛ ػٕط ٞای ٔتفاٚت ٔرتّف اٞاٖیزض ٌ

ضٛز. زض  یوٙس ٚ پس اظ آٖ ذطه ٔ یساَ ػٕط ٔ ستیحسٚز ت یزٚاظزٜ ساَ ٚ ٌلات تا زٜ لاسیساَ، زض ٌ

ضاذٝ ٞای  سیضا ٚازاض تٝ تِٛ اٜیلغغ ضاذٝ حأّطاٖ ٞطس وطز ٚ ٌ كیعط اظ ضا ٞا رهیس سیٍٞٙاْ تا ٗیا

 .ٙسیآ یٞای خٛاٖ تاضٚض زض ٔ رهیتػٛضت ضاذٝ ٞای حأُ س ساَ پس اظ چٙس وطز وٝ ٞط وساْ سییخس

یا ( Heading back) یٕٔىٗ است تٝ زٚ حاِت سطظ٘ اٞاٖیتٛاٖ ٌفت ٞطس زض ٌ یٔ یتغٛض وّ ٗیتٙاتطا

ٞای  ضاذٝ ییػثاضت است اظ حصف لسٕت ا٘تٟا یٞا ا٘داْ ضٛز. سطظ٘ ضاذٝ( Thinning outحصف وأُ )

ٔحُ تطش  طیظ یٞای خا٘ث ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ خٛا٘ٝ ضٛز یٔ ییا٘تٟا تیوٝ سثة حصف اثط غاِث تٙٝ ای یاغّ

 ی٘طسٜ ٔ ٞطس اٜیتٝ ٌ وٛچىتط ٚ ٔتطاوٓ ٘سثت یاٞیٌ سیتِٛ تاػث یسطظ٘ ٔست . زض زضاظضٛ٘س یفؼاَ ٔ

 ضٛز.

تاظ  طتطیٞطس ٘طسٜ ت اٜیتا ٌ سٝیٞا زض ٔما أا ضاذٝ طٛزی ْ اٜیحصف وأُ تاػث تعضٌتط ضسٖ ا٘ساظٜ ٌ

 ٞطس سثىتطی ٘سثت تٝ حصف وأُ است. یسطظ٘ حاَ ٞستٙس. تٝ ٞط
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 . ٔمایسٝ زٚ ضٚش ٞطس سطظ٘ی ٚ حصف وأُ ضاذٝ ٞا.10ضىُ

 ،یتاغ اٞاٖیٚ ٞطس ٌ تی. زض تطتضٛز یاظ زٚ ضٚش فٛق استفازٜ ٔ یثیٔؼٕٛلاً تطو ٜٛیٞطس زضذتاٖ ٔ زض

وٝ ا٘داْ حصف وأُ  یتاج لاظْ است، زض حاِ دازیٚ ا یزض ضىُ زٞ یٚ اساس ٝیػأُ اِٚ ػٙٛاٖ تٝ یسطظ٘

 یستیٚ ٔتساذُ ضا تا فیضؼ ٕاض،یٞای ذطه ضسٜ، ت ضاذٝ تیزاضز. زض ٟ٘ا تیإٞ اٜیٌ دازیضاذٝ پس اظ ا

 حصف وأُ وطز.

 ذٓ وطزٖ ضاذٝ 2-2-1-1

 ظیازی حس تا ضاذٝ پطٚضزٜ ضیطٜ ذطٚج اظ ٚ ضٛز ٔی ضاذٝ ضٚیطی ضضس ضسٖ ٔحسٚز تاػث ضاذٝ وطزٖ ذٓ

 تاض اٌط ٚ ضٛ٘س ٔی تاضٚض ٞستٙس ٘اتاضٚض اٌط ضٛ٘س ٔی ذٓ وٝ ٞایی ضاذٝ ذاعط ٕٞیٗ تٝ .وٙس ٔی خٌّٛیطی

 زض ٚظ٘ٝ یا سًٙ تستٗ ٚسیّٝ تٝ ضاذٝ وطزٖ ذٓ ػُٕ .ضٛز ٔی تیطتط آٟ٘ا ٔحػَٛ ٔیعاٖ زٞٙس، ٔی

 .ٌیطز ٔی غٛضت تٙٝ تٝ ٘د یا عٙاب ٚسیّٝ تٝ آٖ تستٗ یا ٚ ضاذٝ ا٘تٟای
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 . ذٓ وطزٖ ضاذٝ خٟت تاضٚض ٕ٘ٛزٖ ضاذٝ ٞای ٘اتاضٚض.11 ضىُ

 تطزاضتٗ پٛست ضاذٝ )حّمٝ تطزاضی( 2-2-1-2

 تٝ سا٘تیٕتط 5/0 حساوثط ػطؼ تٝ تاضیىی ٘ٛاض تٛا٘یس ٔی آٖ ٞای ٔیٜٛ ضسٖ زضضت ٚ ضاذٝ تمٛیت تطای

 ٔی تطش ٔحُ تط سطیغ تطٔیٓ ٔٙظٛض تٝ. وٙیس خسا ٚ تثطیس ضا ٔیٜٛ حأُ ضاذٝ پٛست اظ حّمٝ غٛضت

 حس اظ ٘ثایس تطش ػٕك .زٞیس لطاض ٔدسزا ٔحُ ٕٞاٖ زض ٚاغٌٖٛ غٛضت تٝ ضا ضسٜ تطزاضتٝ پٛست تٛا٘یس

 اظ تٛا٘س ٕ٘ی پطٚضزٜ ضیطٜ ٘تیدٝ زض ٚ ضسٜ لغغ آتىص آٚ٘سٞای ظ٘ی، حّمٝ ػُٕ اثط زض .وٙس تداٚظ پٛست

 . ضسس ٔی ضاذٝ ٕٞاٖ ٞای ٔیٜٛ ٔػطف تٝ تٕأا ٚ ضٛز ذاضج ضاذٝ

 

 . تطزاضتٗ پٛست ضاذٝ ٚ خاٌصاضی ٔدسز آٖ تػٛضت ٚاغٌٖٛ.12 ضىُ

 ظذٓ وطزٖ ضاذٝ 2-2-1-3

 تیلٛ تاضٚض،ت ضاذٝ ٘اتاضٚض تٝ ُیاست تاتستا٘ٝ وٝ ٔؼٕٛلا زض تٟاض تٝ ٔٙظٛض تثس یظذٓ وطزٖ پٛست، ٞطس

 ٌّٟایی اٚلات حت یٞای حاغّٝ ٚ ٌاٞ ٜٛیلسضت ٍٟ٘ساضی ٔ یِٚ ،زٞٙس یوٝ ٌُ ٔ فیضاذٝ ٞای تاضٚض ضؼ

 ضٛز. زض ٞط سٝ یذٛز ضا ٘ساض٘س ٚ تالاذطٜ ٔثاضظٜ تا غطٚض زضذتاٖ ٚ ٚازاض وطزٖ آٟ٘ا تٝ تاضٚضی ا٘داْ ٔ

لسٕت ٞا ٔٛاز  ٗیضٛز ٚ ا یٔ اٜیٌ ٝیٞای تالای ظذٓ تا تم ظذٓ وطزٖ پٛست تاػث لغغ ضاتغٝ لسٕت ٔٛضز،

 اِٚیٝ ٞای ساَ زض ٔیٜٛ تِٛیس ٚ پاوٛتاٞی ایداز ضٛ٘س. یٔ تیتمٛزٞٙس ٚ  یاظ زست ٕ٘ ضا لٙسی ذٛز

 .ٌیطز ا٘داْ آتىطی آٚ٘سٞای لغغ ٚسیّٝ تٝ است ٕٔىٗ
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 . ٞطس حّمٝ تطزاضی زض اٍ٘ٛض. 13ضىُ

 ظذٓ .ضٛز ٔی ایداز خٛا٘ٝ پاییٗ یا تالا زض ظذٓ ٔؼٕٛلا است. ضاذٝ پٛست تطزاضتٗ ٘الع حاِت ظزٖ، ظذٓ

 ضسیسٖ ٔا٘غ ضٛز، ایداز خٛا٘ٝ تالای زض ظذٓ اٌط .ضٛز ٔی آتىص آٚ٘سٞای ضسٖ لغغ تاػث ضسٜ ایداز

 پاییٗ زض ضا ظذٓ اٌط أا .ضٛز ٔی تثسیُ ضاذٝ()چٛب تٝ خٛا٘ٝ ٘تیدٝ زض ٚ ضسٜ آٖ تٝ وافی پطٚضزٜ ضیطٜ

 .ساظز ٔی ٔیٜٛ ٚ ٌُ تٝ تثسیُ ضا آٖ ٚ ضسیسٜ خٛا٘ٝ تٝ فطاٚا٘ی ی پطٚضزٜ ی ضیطٜ وٙیس، ایداز خٛا٘ٝ

 ٞطس تطي 2-2-1-4

 تطي ٚ ضاخ ٚ اِؼازٜ فٛق ضضس وٝ ٌیاٞا٘ی ٔٛضز زض اٚلات ٌاٞی وٝ تاتستا٘ٝ است ٞطسی تطي، ٞطس

 ایٗ ا٘داْ تطای. زاضز وٙٙسٜ تضؼیف اثط تاتستا٘ٝ ٞای ٞطس سایط ٔا٘ٙس ٚ ضٛز ٔی اػٕاَ زاض٘س ٔتطاوٓ

 ٔی حصف ضا زضذت ٞای تطي اظ لسٕتی زست، تا یا ٚ تّٙس ٞای چٛب ٔا٘ٙس ٚسایّی اظ استفازٜ تا ٞطس،

 ٚ ضٛز تطذٛضزاض تٟتطی ویفیت اظ ٔیٜٛ ٚ تتاتس تاج ٔطوعی ٞای لسٕت تٝ تیطتطی ٘ٛض تسیٙٛسیّٝ تا وٙٙس

 ظیاز ٞٛا ضعٛتت ٚ وٓ ٘ٛض وٝ ٔٙاعمی زض .ٌطزز تط ضً٘ ذٛش ٔیٜٛ سیة ٔثُ ٌیاٞا٘ی ٔٛضز زض ترػٛظ

 فیعیىی یا ٚ ضیٕیایی ضٚش تٝ ضا تطٌٟا اظ ٔمساضی تٛا٘یٓ ٔی ٔیٜٛ، ضسٖ لٛی ٚ ضٍ٘تط ذٛش تطای تاضس،

 ضسیس ٞطس اظ وٝ سیوٙ زلت ایس است،ب پطٚضزٜ ضیطٜ تٝ ذاْ ضیطٜ تثسیُ ٔحُ تطي چٖٛ .وٙیٓ ٞطس

 .ضٛز ذٛززاضی

 

 . ٕ٘ایی اظ ٞطس تطي. 14ضىُ
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 ٞطس ٌُ ٚ ٔیٜٛ 2-2-1-5

 وٝ ٞا ٚ ٔیٜٛ ٌّٟا تؼساز اٌط است، ٔطرع ٔمساضی ٌیاٜ یه فتٛسٙتع ٔیعاٖ ٚ تطي سغح ایٙىٝ تٝ تٛخٝ تا

ٔحػَٛ  تِٛیس تطای لاظْ تؼازَ سٜ ٚض وٓ ضٚضی تٝ ٞستٙس( وطتٗ ٞیسضاتٟای) فتٛسٙتعی ٔٛاز خصب ٔحُ

 اظ استفازٜ تا یا ٚ فیعیىی ضٚش تا( وطزٖ تٙه) ٔیٜٛ ٚ ٌُ ٞطس ا٘داْ تا ػُٕ زض .ضٛز ٔی حاغُ ٔطغٛب

 یتىاض ٔ ییایٕیتطای تٙه ض ٗیٚ سٛ NAA ٔا٘ٙس ٔرتّفی ٔٛاز .آیس ٔی تسست ٘تیدٝ ایٗ ضیٕیایی ٔٛاز

 .ضٚ٘س

 زضذت اٌط .زٞٙس ٔی ا٘داْ ضا ٔیٜٛ ٚ ٌُ ٞطس ٔیٜٛ، ٔمساض ٚ تؼساز ٚ زضذت لسضت تیٗ تؼازَ ایداز خٟت

 اظ پس یا ٚ ٞا ٌُ ضسٖ تاظ اتتسای زض ٞا ٔیٜٛ ٚ ٞا ٌُ اظ تؼسازی ،تاضس فطاٚاٖ آٖ ٔیٜٛ ٔمساض ٚ ضؼیف

 ویفیت تٟثٛز تط ػلاٜٚ ٞطس ایٗ .ضٛز ٔی ٞطس ضیٕیای یا ٔىا٘یىی ٔرتّف ٞای ضٚش تٝ ٔیٜٛ تطىیُ

 .است ٔٛثط ٘یع )ساَ آٚضی(تاضزٞی تٙاٚب ضفغ زض ٔحػَٛ

 ٞطس ضیطٝ 2-2-1-6

 تٕا٘س، زض تالی ثاتت ضیطٝ حدٓ ِٚی ضٛز وٓ ٞا تیٕاضی ٚ آفات حّٕٝ یا ٞطس اثط زض تطي ٚ ضاخ ٔیعاٖ اٌط

 ٔیعاٖ اٌط تطػىس .ٞستٙس ٘طن اغّة ٞا ضاذٝ ایٗ وٝ وٙس ٔی فطاٚاٖ تطي ٚ ضاخ تِٛیس ٌیاٜ ضضس فػُ

 زض .٘طیٙس ٔی تاض تٝ ظٚزتط ٌیاٜ ٚ ضسٜ ٔحسٚز ٌیاٜ ضٚیطی ضضس ،ضٛز وٕتط تطي ٚ ضاخ اظ ٔیعاٖ ضیطٝ

 ػسْ ٞطٌٛ٘ٝ اظ وٝ وٙیس زلت تایس ضیطٝ ٞطس ٔٛلغ زض پس .ضس ذٛاٞس وٛتاٜ ػٕط زضذت حاِت ایٗ

 استفازٜ ضیطٝ ٞطس اظ ٔٛ زضذت وطزٖ خٛاٖ خٟت .آیس ػُٕ تٝ تطي خٌّٛیطی ٚ ضاخ ٚ ضیطٝ تیٗ تؼازَ

 . ساظ٘س ٔی ٔحسٚز ضیطٝ ٞطس تا ضا زضذت سیة ضضس ٚ ا٘ساظٜ ٕٞچٙیٗ وٙٙس ٔی

 

 

 ٕ٘ایی اظ ٞطس ضیطٝ..  15ضىُ
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 ضٚش ٞای ٞطس وطزٖ

 ٔىا٘یىی -اِف

 

 (.ٔحػٛلات ٚایعست تایٛاٖاتعاض آلات ٔٛضز ٘یاظ خٟت ا٘داْ ٞطس ). ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ 16ضىُ

 ضیٕیایی -ب

 ٔٛاز ضاذٝ ظا -1

 ذٙثی ضا ا٘تٟایی چیطٌی ٚ وٙس ٔی ػُٕ سطتطزاضی ٞطس ٔطاتٝ ا٘تٟایی، خٛا٘ٝ وطزٖ ذطه تا : تٛتطاِیٗ

 .ضٛز ٔی فطػی ضاذٝ ضسٖ پسیساض ٔٛخة ٚ وٙس ٔی

 ٔٛاز تاظزاض٘سٜ -2

 .وٙس ٔی خٌّٛیطی ضاذساضٜ ٞای لسٕت وّیٝ ضضس اظ: آلاض

 تٙظیٓ وٙٙسٜ ٞای اوسیٙی -3

 .وٙس ٔی خٌّٛیطی ٞا پاخٛش ٚ ٞا ٘طن ضضس اظ :(NAA٘فتاِیٗ استیه اسیس )
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